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Eine Herzerkrankung schliesst eine Reise
grundsatzlich nicht aus. Diese muss jedoch
gut vorausgeplant sein. Denn die Hin- und
Rickreise mit Gepack und langen Gehstre-
cken kdnnen anstrengend sein. Eine stabile
Krankheitsphase und eine nicht allzu stark
beeintrachtigte koérperliche Belastbarkeit sind
von Vorteil. Eine frihzeitige (mind. 4 bis 6
Wochen vor Abreise) und genaue Vorauspla-
nung hilft dabei. Besprechen Sie mit lhrem
Arzt lhre Reisepldne. Er kann lhre Reisefa-
higkeit einschatzen und lhnen Tipps geben.
Fillen Sie mit ihm einen «personlichen Not-
fallausweis» aus.

Reiseziel

Lander mit gemassigtem Klima und Orte mit guter me-
dizinischer Versorgung sind fur Patienten mit Herzer-
krankungen geeignet. Aufenthalte bis 1500 Meter uber
Meer sind fur Personen mit Herzkreislauferkrankungen
bei einer langsamen Akklimatisierung unproblematisch.
Berghohen uber 2500 Meter wie auch sehr kalte Tem-
peraturen unter —5 Grad und sehr warme Temperatu-
ren Uber 30 Grad sind dagegen nicht geeignet. Klaren
Sie ab, wo am Reiseort der nachste Arzt, die nachste
Apotheke, das nachste Spital ist und ob Ihre Medika-
mente dort fur den Notfall erhaltlich sind. Lassen Sie
sich dafur vorsorglich internationale Rezepte auf Eng-
lisch ausstellen.

Impfungen

Fragen Sie Ihren Arzt frihzeitig, welche Impfungen Sie
fur das gewahlte Reiseziel brauchen.

Verkehrsmittel

Je nach Transportmittel (Zug, Flugzeug, Schiff, Auto,
Bus, etc.) kann die Reise unterschiedlich strapazids
sein. Je nachdem kann das Risiko fur Komplikationen
steigen. Langes Stillsitzen bei Fllgen oder Fahrten kann
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ein hoheres Risiko fur Thrombosen mit sich bringen.
Fragen Sie Ihren Arzt, welches Transportmittel er fur
Sie empfehlen wirde und welche Massnahmen zur
Thromboseprophylaxe (Medikamente, Kompressi-
onsstrumpfe) notwendig sind. Buchen Sie je nach
Verkehrsmittel einen Gangplatz und stehen Sie immer
wieder auf und gehen etwas herum.

Flugreise: Der Kabinendruck im Flugzeug entspricht
einer Berghdhe von etwa 2400 Metern Uber Meer. Die
dunnere Luft fhrt daher zu einem leichten Sauerstoff-
mangel, der die Herzfrequenz, den Blutdruck und den
Sauerstoffverbrauch des Herzens ansteigen lasst (1).
Klaren Sie bei Ihrem Arzt ab, ob Sie fUr den Flug zusatz-
lichen Sauerstoff brauchen. Bendétigen Sie wahrend des
Fluges einen mobilen Sauerstoffkonzentrator, mussen
Sie dafur die Erlaubnis der Fluggesellschaft einholen.
Einige Fluggesellschaften bieten eine Sauerstoffversor-
gung an, die man im Voraus buchen kann. Ob Sie die
Flugreise antreten durfen, entscheidet aber immer die
Fluggesellschaft.

Tragen Sie einen Schrittmacher oder einen Defibrilla-
tor (ICD), kann dieser bei der Sicherheitskontrolle am
Flughafen einen Alarm auslésen. Zeigen Sie in diesem
Fall ihren Schrittmacher- oder ICD-Ausweis.

Medikamente

Nehmen Sie lieber mehr Medikamente mit als nur die
genau bendtigte Menge. Mengen fur bis zu 30 Be-
handlungstage sind erlaubt. Nehmen Sie mdglichst
alle Medikamente samt Beipackzettel ins Handge-
pack. Einerseits, weil das Gepack manchmal verspatet
oder gar nicht ankommt und andererseits, weil Reisen
manchmal auch ungeplant langer dauern kénnen.
Zudem kénnen die Temperaturen im Gepackraum des
Flugzeugs bis unter den Gefrierpunkt sinken, was den
Medikamenten schaden kann. Manche Medikamente
sind hitze-, kalte- oder feuchtigkeitsempfindlich. Fra-
gen Sie daher lhren Arzt, welche Medikamente Sie auf
Ihrer Reise wie am besten lagern konnen. Fragen Sie
die Fluggesellschaft oder direkt bei der auslandischen
Botschaft, ob die Einfuhr der von Ihnen bendtigten
Medikamente ins Reiseland, auch bei Zwischenstopps,
problemlos maoglich ist.
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Fullen Sie mit Inrem Arzt lhren «Persénlichen Notfall-
ausweis» aus. Darin sind Ihre Diagnose und lhre bend-
tigten Medikamente sowie die Kontaktangaben lhres
Kardiologen auch auf Englisch enthalten. Den Ausweis
kdénnen Sie kostenlos bei der Schweizerischen Herzstif-
tung bestellen.

Nutzliche Informationen

Medikamenteneinnahme

Je nach Reiseziel und Flugdauer entsteht eine Zeit-
verschiebung. Planen Sie die damit einhergehende
Verschiebung fur Ihre Medikamenteneinnahme voraus.
Das gilt auch fur die Ruckreise. Schreiben Sie auf, wann
sie welche Medikamente eingenommen haben.

Wahrend der Reise

Schliessen Sie eine Zusatz- oder Reisekrankenver-
sicherung ab, falls Ihre Krankenkasse fur die Kosten

im Reiseland und fur einen allfalligen medizinischen
Transport nicht aufkommt. Stellen Sie sicher, dass Ihre
Versicherung auch den Fall einer Verschlechterung
einer chronischen Erkrankung einschliesst. Schliessen
Sie zudem eine Reiseannullationsversicherung inklusive
Reiseabbruch und Rucktransport ab, fur den Fall, dass
Sie die Reise kurzfristig absagen oder abbrechen mus-
sen oder einen Rucktransport in die Schweiz brauchen.
FUhren Sie die Krankenversicherungskarte von Ihrer
Krankenkasse mit, bei der Sie die Grundversicherung
abgeschlossen haben. Die Ruckseite ist eine europai-
sche Versicherungskarte. Damit haben Sie in Landern
der EU/EFTA Anspruch auf unvorhergesehene medizi-
nische Behandlungen.

Personlicher Notfallausweis

Flugtauglichkeitsformulare SWISS
(SAF/MEDIF)

Reisemedizinische Beratung safetravel.ch

Wer eine Reise tut (Broschure des
Eidg. Departements fur auswartige
Angelegenheiten EDA)

Reisehinweise und Vertretungen (EDA)

Diese Dokumente im Handgepéack mitfuhren

Versicherung

Schliessen Sie eine Zusatz- oder Reisekrankenver-
sicherung ab, falls Ihre Krankenkasse fur die Kosten

im Reiseland und fur einen allfalligen medizinischen
Transport nicht aufkommt. Stellen Sie sicher, dass lhre
Versicherung auch den Fall einer Verschlechterung
einer chronischen Erkrankung einschliesst. Schliessen
Sie zudem eine Reiseannullationsversicherung inklusive
Reiseabbruch und Rucktransport ab, fur den Fall, dass
Sie die Reise Krankheit kurzfristig absagen oder abbre-
chen mussen oder einen Rucktransport in die Schweiz
bendtigen.

Fuhren Sie die Krankenversicherungskarte von Ihrer
Krankenkasse mit, bei der Sie die Grundversicherung
abgeschlossen haben. Die Ruckseite ist eine europai-
sche Versicherungskarte. Damit haben Sie in Landern
der EU/EFTA Anspruch auf unvorhergesehene medizi-
nische Behandlungen.

¢ Name, Telefonnummer und Email-Adresse des
behandelnden Arztes fur allfallige RUckfragen

¢ Arztzeugnis mit der Diagnose und einer Beschrei-
bung der aktuellen Behandlung (mdglichst mehrspra-
chig oder Englisch) oder persénlicher Notfallausweis

e Gerinnungshemmer-Ausweis

e Schrittmacher- oder ICD-Ausweis

¢ arztliche Bescheinigung zur Einfuhr von eventuell
bewilligungspflichtigen Medikamenten ins Reiseland

e Impfausweis

e Liste der aktuell verwendeten Medikamente und
alle dazugehdrigen Beipackzettel

¢ Europaische Krankenversicherungskarte

Dieser Artikel wurde von TCS MyMed erstellt, der
medizinischen Plattform des TCS. Mehr Information:
www.tcs-mymed.ch

Seite 2/2 TCS MyMed Reisetipps fur Patienten mit Herzerkrankungen



